Rozwijanie Swiadomosci Zawodowej wsrod Mlodziezy.

Rola Rodzicéw i Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej.

Rozwijanie §wiadomosci zawodowej u mtodych ludzi to proces, ktory rozpoczyna si¢ juz
w dziecinstwie i przebiega przez kolejne etapy zycia. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Nowym Dworze Gdanskim wspiera uczniow i ich rodzicow w §wiadomym ksztattowaniu
przysztej drogi zawodowe;.

Wczesne Etapy Ksztattowania Zainteresowan Zawodowych

Zainteresowania zawodowe rozwijajg si¢ etapami — najpierw jako zabawy i nasladownictwo
dorostych, po6zniej jako bardziej konkretne wyobrazenia o przysztosci. Prof. Anna Paszkowska-
Rogacz opisuje, jak juz w wieku przedszkolnym dziecko obserwuje §wiat dorostych, co ktadzie
fundamenty pod przyszta $§wiadomos$¢ zawodowsa. Rodzice moga wspiera¢ ten rozwdj,
zapewniajac warunki do tworczych zabaw i eksperymentowania. W wieku wczesnoszkolnym
dzieci zaczynajg bardziej §wiadomie fantazjowac na temat przysztych zawoddw, a rodzice
mogg pomoéc, dostosowujgc zadania do ich umiejetnosci, co wspiera wzrost kompetencji
I pewnosci siebie.

Wiek Dojrzewania — Poczatek Swiadomych Wyborow

Okres dojrzewania to czas podejmowania wstepnych decyzji zawodowych, takich jak wybor
szkoty ponadpodstawowej lub kierunku studiow. To moment, gdy mtodziez uswiadamia sobie
swoje mocne strony, wartosci i talenty, a wsparcie dorostych w tym okresie staje si¢ kluczowe.
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna oferuje indywidualne konsultacje, podczas ktorych
mtodzi ludzie mogg odkrywac swoje zainteresowania 1 formutowac pierwsze cele zawodowe.

Swiadomo$¢ Zawodowa jako Proces

Ksztattowanie samo$swiadomosci zawodowej to proces, ktory trwa przez lata i jest wspierany
przez instytucje takie jak Poradnia. Doradztwo zawodowe pomaga mtodym ludziom zrozumieé
wymagania rynku pracy 1 przygotowac si¢ do przysztych wyzwan. Wiedza na temat etapow
rozwoju zawodowego 1 mozliwych kierunkow ksztatcenia moze znacznie utatwi¢ mtodziezy
podejmowanie $wiadomych decyzji.

Jak wspieraé dziecko w wyborze dalszego kierunku ksztalcenia?

Wybdr dalszego kierunku ksztalcenia to jedno z pierwszych waznych wyzwan, przed ktorymi
staje mlody cztowiek. Rodzice majg istotng rolg w tym procesie —mogg by¢ dla dziecka cennym
zrédlem wsparcia, inspiracji i motywacji. Jak jednak madrze wspiera¢ dziecko, by pomoc mu
znalez¢ odpowiednig $ciezke bez wywierania presji? Oto kilka wskazowek.

1. Poznaj zainteresowania i talenty dziecka
Podstawa skutecznego wsparcia jest dobra znajomo$¢ zainteresowan i mocnych stron
dziecka. Zwracaj uwagg na to, jakie aktywnosci sprawiajag mu przyjemnos¢, w czym chetnie
si¢ rozwija 1 jakie osigga sukcesy. Czasem nawet drobne hobby czy ulubione zajecia moga



sta¢ si¢ wskazowka co do kierunku, w ktérym warto i§¢. Pamietaj jednak, by obserwowaé
uwaznie, ale dyskretnie — dziecko samo powinno odkrywa¢ swoje mocne strony.

2. Rozmawiaj o mozliwosciach
Rozmowy o przysztosci to naturalny krok, ale powinny by¢ przeprowadzone w sposob
otwarty 1 spokojny. Zamiast narzuca¢ gotowe rozwigzania, przedstaw dziecku rézne opcje:
Kierunki w liceum, technikum czy szkotach branzowych, a takze perspektywy na studia lub
dalsze ksztatcenie zawodowe. Zainteresuj si¢ roznymi Sciezkami edukacyjnymi i podziel si¢
wiedza, ktéra moze poszerzy¢ horyzonty dziecka.

3. Zadbaj o dostep do zasobow
Pomocne moga okaza¢ si¢ materiaty edukacyjne dostepne w poradniach psychologiczno-
pedagogicznych, artykuly online, filmy, a takze wydarzenia typu ,,dni otwarte” w szkotach
lub targi edukacyjne. Takie zasoby pozwalaja uczniom zdoby¢ informacje na temat realiow
rynku pracy, wymagan edukacyjnych i zawodowych. Mozliwo$¢ zobaczenia i sprébowania
czegos$ nowego moze pobudzi¢ dziecko do przemyslen i pomoc w podjeciu decyzji.

4. Wspieraj w rozwijaniu umiej¢tnosci migkkich
Wybor kierunku ksztalcenia to nie tylko decyzja o konkretnej dziedzinie, ale rowniez krok
ku osobistej] samodzielnosci. Pomédz dziecku w rozwijaniu umiej¢tnosci takich jak
komunikacja, zarzadzanie czasem, praca w grupie czy rozwigzywanie problemow. Te
kompetencje beda mu potrzebne niezaleznie od wybranej §ciezki, ulatwiajac adaptacje do
nowych wyzwan 1 srodowisk edukacyjnych.

5. Zachowaj rownowage mi¢dzy wsparciem a autonomia
Cho¢ wspieranie dziecka jest wazne, nie nalezy przejmowac petnej kontroli nad procesem
decyzyjnym. Wazne jest, aby dziecko miato poczucie, ze ostateczny wybor nalezy do niego.
Pokazuj zainteresowanie, ale nie narzucaj wtasnych ambicji ani przekonan. Mtody cztowiek
powinien czu¢ si¢ zachgcony, a nie przymuszony do wyboru konkretnego kierunku.

6. Udzielaj wsparcia emocjonalnego
Decyzja o przyszio$ci moze budzi¢ stres i niepewnos$¢. Uswiadom dziecku, ze wybor
kierunku ksztalcenia nie jest definitywny i mozna go zmieni¢, jesli okaze si¢ niewlasciwy.
Czesto mtodzi ludzie potrzebuja po prostu ustyszeé, ze maja prawo do eksperymentowania,
a decyzje zyciowe mozna korygowac. Takie zapewnienie buduje w dziecku poczucie
bezpieczenstwa i gotowos¢ do eksplorowania roznych $ciezek.

7. Znajdz wsparcie u specjalistow
Jesli dziecko potrzebuje dodatkowe; pomocy, warto skorzysta¢ z wustug doradcy
zawodowego w szkole lub poradni psychologiczno-pedagogicznej. Specjalisci oferuja
profesjonalne testy zainteresowan zawodowych, rozmowy oraz warsztaty, ktore moga
pomoc dziecku lepiej zrozumie¢ swoje predyspozycje 1 mozliwosci. Warto poszukac takich
zasobow, aby mtody cztowiek mogt podja¢ swiadoma decyzje.

Przemyslany 1 wspierajacy rodzic to czgsto klucz do sukcesu mlodego cztowieka na etapie
wyboru dalszej $Sciezki edukacyjnej. Rozmawiaj, stuchaj i inspiruj — te dziatania pomagaja
mtodziezy znalez¢ swoje miejsce i ruszy¢ z pewnoscig ku przysztosci.



