
„F” 

  
Prawidłowa wymowa głoski „f” polega na utworzeniu szczeliny miedzy dolna wargą a 

górnymi zębami (siekaczami). 

 

1. Wywołanie głoski „f” 

 

Zbliżamy górne zęby do dolnej wargi tworząc szczelinę. W przypadku trudności z 

ułożeniem wargi pomagamy przy pomocy palca przyciskając dolną wargę do górnych zębów 

i polecamy dziecku dmuchać. 

 

2. Ćwiczenia usprawniające narządy mowy: 

 

 cmokanie 

 naśladowanie wargami królika 

 zakładanie dolnej wargi na górną i odwrotnie 

 zaciskanie i otwieranie warg przy zaciśniętych zębach 

 nadymanie policzków i wypuszczanie powietrza 

 

3. Ćwiczenia właściwe 

   

fa, fo, fu, fe, fy, fi 

 

fala, fakt, fajka, falbanka, fasola, farby, foka, fotel, fontanna, fortepian, fujarka, flaga, flakon, 

flet, fiołek, film, filiżanka, firanka, figura, fiolet, figle 

 

   afa, ofo, ufu, efe, yfy, ifi 

 

telefon, szafa, lufa, kufer, syfon, pantofle, żyrafa, agrafka, alfabet, szuflada, ofiara, sufit 

ławka [łafka], kawka [kafka], makówka[makufka], zabawki [zabafki] 

 

   af, of, uf, ef, yf, if 

 

kilof, szef, fotograf, lew [lef], rów [ruf], mów [muf], paw [paf] 

 

fotel fryzjerski                       futro foki                             figlarny Filip                                      

farby Feliksa                         fabryka foteli                       figowy kefir   

              fartuch Felicji                       flakon perfum                      film o Stefanie 

              flaga Francji                         haftowany fartuch                filiżanka z fiołkiem              

 

Na fotelu leży fajka. 

Foki mają ładne futro. 

Feliks fatalnie gra na flecie. 

Futro leży w kufrze. 

Do fabryki perfum telefonuje szef Stefan. 

Felicja pojedzie na ferie na Florydę. 

Franek we wtorek był u fryzjera. 

U Felka w pokoju jest fioletowy sufit. 

Na suficie fioletową farbą namalowano fiołki. 


