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Wptyw rodzicoOw na ksztattowanie obrazu siebie u dziecka

Zauwazajac niewtasciwe zachowania swoich dzieci rodzice zwracajg im uwage w nadziei
na zmiane. Czesto jednak robig to w sposob, ktory przynosi wrecz odwrotny efekt:
,,Alez z ciebie niezdara”,
,»ZNnowu zaczepiasz siostre, czy ty musisz by¢ taka ktotliwa?”
, Lakie strachajlo z ciebie, wszystkiego si¢ boisz”.
W ten sposob nieswiadomie i w dobrych intencjach rodzice ,,programuja” swoje dzieci.

Dziecko ksztaltuje obraz samego siebie w oparciu o to, co styszy. Wyobraza sobie siebie
wedhug tego, co si¢ do niego 1 0 nim mowi. Jesli czgsto bedzie styszalo ,,jestes niegrzeczny” ,
,»Zawsze musisz co$ zepsuc¢” - tak bedzie o sobie myslato. Stowa dziataja nieSwiadomie. Za
kazdym razem, gdy powtarzamy pewne zwroty 1 wyrazenia, docieramy do podswiadomosci
dziecka 1 ,,programujemy” je, chociaz nie mamy takiego zamiaru. ,,Niezdara”, chcac okazac
si¢ sprawnym, zacznie si¢ denerwowac i faktycznie stanie si¢ niezdarny. Podobnie dziecko
Igkliwe - tak bardzo bedzie chciato nie baé si¢, ze sam Igk przed byciem strachliwym bedzie
je paralizowal. Nawet jesli dziecko na zewnatrz buntuje si¢ przeciw takim okresleniom, w
glebi serca wierzy w nie, poniewaz mowi to dorosty czyli wg dziecka ten, kto wie najlepiej i
zawsze ma racj¢. Dlatego kierujmy do dzieci stowa pozytywne. Zamiast: ,Nie wdawaj si¢ w
bojki, nie zaczepiaj” lepiej powiedzie¢: ,,Chceg, aby$ milo spedzit dzien 1 bawit si¢ tylko z
tymi dzieémi, z ktorymi si¢ nie ktdcisz”.

Ludzki umyst funkcjonuje w specyficzny sposéb — jesli poprosimy kogo$, aby przez
minut¢ nie myslat np. o kolorze niebieskim, paradoksalnie nie bedzie w stanie nie mysle¢ o
tym kolorze albo bedzie kosztowalo go sporo wysitku, aby mysle¢ o czyms$ innym. Jesli wiec
powiemy dziecku ,,nie spadnij z krzesta”, ono na pewno pomysli o dwu sprawach: ,,nie” i
»spadnij z krzesta”. Stowa te automatycznie wykreujg obraz. Dziecko, ktore wyobraza sobie

upadek z krzesta, z duzym prawdopodobienstwem do niego doprowadzi. Lepiej jest



powiedzie¢: ,,usigdz prosto i siedz spokojnie”; zamiast: ,,nie wybiegaj na ulice” lepiej
powiedzie¢: ,trzymaj si¢ blisko mnie na chodniku”. Dziecko wyobraza sobie wtedy co ma
robi¢, a nie czego nie robi¢. Kierujac do dziecka pozytywne stowa, pomagamy mu mysle¢ i
dziata¢ pozytywnie. Jesli widzi si¢ u dziecka tylko negatywne cechy i ciggle je si¢ podkresla,
bardzo prawdopodobne jest, ze beda si¢ one utrzymywaly a nawet nasilaly. Zacznie ono
funkcjonowa¢ w roli ,,niezdary”, ,,niepostusznego”, ,strachliwego” itp. Wazne jest zatem
podkreslanie mocnych stron i pozytywow. Dzigki temu uwierzy ono w siebie, poczuje si¢
docenione 1 tym samym zachgcone do zachowania si¢ w inny niz zazwyczaj sposob. Aby
zmieni¢ myslenie dziecka o sobie mozemy takze:

- wykorzystywac okazje do pokazania mu, ze nie jest takie, za jakie si¢ uwaza, np. do
lekliwego: ,,byles bardzo dzielny podczas wizyty u lekarza - przywitates si¢, odwaznie
odpowiadates na pytania, na koniec pamigtates, zeby powiedzie¢ ,,do widzenia” albo:

»ta zjezdzalnia jest taka wysoka, a ty sam wszedte$ 1 zjezdzates, to dopiero odwaga!,

- stwarzac¢/prowokowac¢ sytuacje, w ktorych dziecko spojrzy na siebie inaczej, np. do
,hiechetnego do pomocy” - ,,potrzebuje twoich sprytnych raczek do wytarcia kurzu migdzy
szafkami, moje rece si¢ tam nie zmieszcza”,

- pozwalaé ,,podstucha¢” dziecku, gdy moéwimy o nim dobrze do kogo$ innego, np. o
,hadpobudliwym”: ,taka dluga kolejka byta dzisiaj w sklepie, a on spokojnie stal, zajat si¢
zabawkg”,

- demonstrowa¢ zachowania godne nasladowania — do ,,pyskatego”: ,,najchetniej
nakrzyczalabym na ciebie, taka jestem zta. Jednak Zle by to o mnie §wiadczyto, dlatego ide
si¢ uspokoi¢ do swojego pokoju”.

Jesli dziecko nie wykonalo polecenia, nie wywigzato si¢ z obowigzkoéw rodzice powinni
spokojnie i rzeczowo wyrazi¢ swoje uczucia i oczekiwania, np. ,klocki nadal leza na
podtodze mimo, ze miate$ sprzatnac je przed bajkg. Jestem bardzo niezadowolona. Sprzatnij
je teraz, dopiero potem bedziesz mogt oglada¢ bajke”. Uczymy w ten sposdéb ponoszenia
konsekwencji. Nastepnym razem, nie chcgc straci¢ ulubionego programu, dziecko pozbiera
klocki. Czasami trzeba mu o tym odpowiednio wczesnie przypomnie¢. Natomiast, jesli
pozwolimy posprzata¢ po obejrzeniu bajki albo zrobimy to za dziecko, nauczy si¢ ono, zZe

stowa rodzicOw mozna lekcewazy¢, poza tym nie nauczy si¢ odpowiedzialnosci.
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