Nasze malenkie i male dziecko a telefon, tablet, telewizor ....
(bajki, filmiki, programy edukacyjne i inne)

Od kilkunastu lat obserwuje si¢ nasilenie obcowania matych dzieci (nawet ponizej 1 roku zycial)
Z telefonami, tabletami. Zaczynaja si¢ pojawia¢ w poradni dzieci, u ktérych zaniepokoily rodzicéw
nieprawidtowo$ci w rozwoju mowy i komunikacji swoich dzieci. Okazalo sie, ze spgdzaty te dzieci duzo
czasu z telefonem. Dziecko dostawato telefon, poniewaz byto to skuteczne uspokojenie go, kiedy
marudzito, czy rodzic co$ musiat zrobi¢ lub w trakcie kilkugodzinnych zakupow.
Badania wskazuja, ze przesadne obcowanie z mediami prowadzi do:

e problemdéw ze skupieniem uwagi,

e zmniejszenia umiejetnosci jezykowych,

¢ nadpobudliwosci ruchowej i rozdraznienia,

e obnizenia zdolnoSci interpersonalnych (zwlaszcza empatii),

e niechgci do sluchania tekstow czytanych,

e problemdéw z rozumieniem i akceptowaniem regul spotecznych,

e wreszcie ryzyka pozostania na poziomie operacji konkretnych (trudnos$ci z rozumieniem zartow

i przenos$ni).

Problem ten dotyczy przede wszystkim dzieci, u ktorych proces dojrzewania mozgu jest jeszcze w toku.
Media, zwlaszcza te wizualne, przesadnie stymulujg prawa potkule moézgu, zwalniajac lub nawet
hamujgc rozwdj potkuli lewej odpowiedzialnej za uczenie si¢ jezyka méwionego i pisanego. Potok
zmieniajgcych si¢ obrazéw i nadmiar informacji zawartych w roznych programach, nawet tych
przeznaczonych dla dzieci, moze okaza¢ si¢ nieodpowiedni dla jeszcze nieuksztattowanego uktadu
nerwowego malucha. Nattok bodzcow skutkuje wigc czesto zniecierpliwieniem, rozdraznieniem,
zmeczeniem dzieci. Ponadto maluchy nie potrafig ocenié, ktore tresci sg istotne, a ktére nie. Nie umieja
rowniez jeszcze odrozniac fikcji od rzeczywistosci. Duza ilos¢ bodzcdw na raz, ktorych maluch nie jest
w stanie przetworzy¢, sprawia, ze dzieci s zmuszone do selekcjonowania odbieranych tresci. Nie majac
czasu na ich uporzadkowanie, przyswajaja informacje tylko podstawowe, tatwiejsze w odbiorze. Ucza
si¢ chaotycznego wybierania tresci. W takich warunkach zaczynajg preferowac tresci niewymagajace
wysitku umystowego. Dziecko, przy trudniejszych zadaniach, zaczyna szybko si¢ frustrowac. Diugie
korzystanie z urzadzen elektronicznych moze nies¢ w przysztosci negatywne skutki dla osiggnigc
szkolnych dziecka (powoduje m.in. ostabienie umiejetnosci koncentracji uwagi, mniejsze
zaangazowanie w nauke). Nast¢pstwa te mogg by¢ minimalizowane, kiedy rodzic monitoruje aktywnos¢
dziecka. Dlatego tak wazny jest rodzicielski nadzor - ograniczanie czasu korzystania z urzadzen
mobilnych oraz uczestniczenie w ogladaniu i rozmowy nt ogladanych tresci.

Natomiast w przypadku dziecka, u ktérego sg zdiagnozowane nieprawidtowo$ci rozwojowe catkowita
rezygnacja z telewizora i komputera jest bardzo waznym warunkiem prowadzenia skutecznej terapii.

Nalezy pamigtac tez o tym, ze czas ogladania filmikow, bajek jest jednoczesnie czasem skradzionym
innym zajeciom, takim jak ruch na §wiezym powietrzu, zabawy z rowiesnikami. Szczegdlnie wazne jest
to dla dzieci kilkuletnich, ktére potrzebuja duzo ruchu do prawidlowego rozwoju fizycznego
i aktywnego poznawania $wiata. Poprzez odkrywanie otoczenia i kontakty z dorostymi dziecko
zdobywa wiele informacji oraz buduje wiedze na temat §wiata fizycznego i spotecznego. Czeste
pozostawianie dziecka przed ekranem telefonu, tableta, telewizora moze zabiera ten cenny czas
rodzinnych rozméw i wspdlnych zabaw, ktore wzmacniajg poczucie bezpieczenstwa matego dziecka
I wzmacniaja wi¢z migdzy cztonkami rodziny.
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