
„Ź” 

 

Układ narządów artykulacyjnych jest identyczny jak przy „ś” ( środek języka unosi się ku 

górze, czubek języka na dole). Różnicą są dodatkowo występujące drgania wiązadeł 

głosowych, które kontrolujemy, przykładając dłoń do krtani. 

 

1. Wywołanie głoski „ź” 

 

Po uzyskaniu prawidłowej głoski „ś”, głoska „ź” pojawia się zazwyczaj spontanicznie.        

W przypadku trudności z uzyskaniem prawidłowego położenia języka, postępujemy jak przy 

głosce „ś”, dodatkowo wprawiając w ruch struny głosowe. 

 

2. Ćwiczenia usprawniające język – jak przy głosce „ś” 

 

3. Ćwiczenia właściwe. 

 

zia, zio, ziu, zie, zi 

 

ziarno, zioła, ziemia, ziemniak, ziele, zieleń, zima, zięba, źródło, źrebak, źrenica 

 

azia, ozio, uziu, ezie, yzi, izi 

 

buzia, buziak, koziołek, poziomka, jezioro, gałęzie, guzik, łazienka, groźba, kuźnia, bliźniak 

 

 

zielone guziki                                          zimne ziemniaki 

mroźna zima                                            wąziutka łazienka 

zimna łazienka                                         zięba na gałęzi 

ziewająca Zuzia                                       woźnica na wozie 

 

 

Jesienią kopie się ziemniaki. 

Ziutka obraziła się na Józia. 

Koziołek przebiegł po gałęziach. 

Dyzio wkłada do buzi poziomkę. 

Koło źródła pasie się koziołek. 

Woźnica wizie na wozie ziemniaki. 

Kazio ma zielone guziki. 

Łazienkę pomalowano na zielono. 

Nad jeziorem była piękna zieleń. 

Na zimowisku piekliśmy ziemniaki. 

 


