
   „P” 

 
W czasie wymowy głoski „p” wargi są zwarte, język pozostaje bierny, więzadła głosowe nie 

drgają, powietrze gromadzi się w jamie ustnej i w pewnym momencie gwałtownie wydostaje 

się przez wargi. 

 

1. Wywołanie głoski „p”. 

Ucząc wymowy głoski „p”, należy wykorzystać: wrażenia wzrokowe (dziecko powinno 

obserwować w lustrze układ ust swoich i logopedy – zwieramy ze sobą obie wargi), wrażenia 

czuciowe (na dłoni ustawionej przed wargami logopedy, a następnie przed swoimi wyczuwa 

siłę wydychanego powietrza) oraz wrażenia słuchowe. 

 

2. Ćwiczenia usprawniające język 

 

 Cmokanie 

 Wciąganie policzków 

 Naśladowanie wargami królika 

 Zakładanie dolnej wargi na górną i odwrotnie 

 Nadymanie policzków i wypuszczanie powietrza 

 Zaciskanie i otwieranie warg przy zaciśniętych zębach 

 

3. Ćwiczenia właściwe 

      pa, po, pe, pu, , py, pi 

 

pan, pani, palec, pasek, paw, palma, parasol, pole, pociąg, poniedziałek, powoli, pestka, 

pelikan, pudełko, puzon, pusty, pukanie, pyza, piwnica, Pinokio, piasek, piosenka, ptak, ptyś, 

prom, plik, plum, plac, plama, płomień, psy 

 

apa, opo, epe, upu, ypy, ipi 

 

mapa, łapa, łopata, aparat, czepek, kapela, grupa, lipa, opał, opaska, kupon, koperta, lupa, 

grypa, opatrunek, kapusta, napój, klapa, kłopot, zapałka, łapka, apteka, lampa 

 

ap, op, ep, up, ip, yp 

 

cap, chłop, etap, galop, horoskop, lep, łup, okup, sklep, szop, trop, urlop, zaczep, słup, 

bób [bup], dziób [dziup], klub [klup], wieloryb [wieloryp]  

 

 

para pantofli        spodnie w prążki 

pomnik poety                 zepsuta pralka 

puste pudełko               ciepłe skarpety 

zupa pomidorowa          snopek pszenicy 

potężny hipopotam        mapa Polski 

 



 

Przez pola pędzi pociąg. 

Paweł kupuje paczkę zapałek. 

Filip prasuje spodnie. 

Pola postawiła na półce aparat. 

Na tapczanie Patrycja położyła puchowe poduszki. 

Przyjechał pociąg z Poznania. 

Na podwórku jest pełno papierków. 

Na półce stoi puchar z zawodów pływackich. 

 

 


