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W czasie wymowy gloski ,,p” wargi sg zwarte, j¢zyk pozostaje bierny, wi¢zadla gtosowe nie
drgaja, powietrze gromadzi si¢ w jamie ustnej i w pewnym momencie gwaltownie wydostaje
si¢ przez wargi.

1. Wywotanie gloski ,,p”.

Uczac wymowy gloski ,,p”, nalezy wykorzysta¢: wrazenia wzrokowe (dziecko powinno
obserwowa¢ w lustrze uktad ust swoich i logopedy — zwieramy ze sobg obie wargi), wrazenia
czuciowe (na dloni ustawionej przed wargami logopedy, a nastepnie przed swoimi wyczuwa
site wydychanego powietrza) oraz wrazenia stuchowe.

2. Cwiczenia usprawniajace jezyk

« Cmokanie

o Wciaganie policzkow

o Nasladowanie wargami krolika

e Zaktadanie dolnej wargi na goérng i odwrotnie

o Nadymanie policzkdéw i wypuszczanie powietrza

o Zaciskanie i otwieranie warg przy zaci$ni¢tych zebach

3. Cwiczenia wlasciwe

pa, po, pe, pu, , py, pi

pan, pani, palec, pasek, paw, palma, parasol, pole, pociag, poniedziatek, powoli, pestka,
pelikan, pudelko, puzon, pusty, pukanie, pyza, piwnica, Pinokio, piasek, piosenka, ptak, ptys,
prom, plik, plum, plac, plama, ptomien, psy

apa, opo, epe, upu, ypy, ipi

mapa, tapa, lopata, aparat, czepek, kapela, grupa, lipa, opatl, opaska, kupon, koperta, lupa,
grypa, opatrunek, kapusta, napoj, klapa, ktopot, zapatka, tapka, apteka, lampa

ap, op, ep, up, ip, yp

cap, chtop, etap, galop, horoskop, lep, tup, okup, sklep, szop, trop, urlop, zaczep, stup,
bob [bup], dzidb [dziup], klub [klup], wieloryb [wieloryp]

para pantofli spodnie w prazki
pomnik poety zepsuta pralka
puste pudetko ciepte skarpety
zupa pomidorowa snopek pszenicy

potezny hipopotam mapa Polski



Przez pola pedzi pociag.

Pawet kupuje paczke zapatek.

Filip prasuje spodnie.

Pola postawita na poice aparat.

Na tapczanie Patrycja potozyta puchowe poduszki.
Przyjechat pociag z Poznania.

Na podworku jest pelno papierkow.

Na potce stoi puchar z zawodow ptywackich.



