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Podczas wymawiania tej gloski przod jezyka zwiera si¢ z gornymi siekaczami, za$
boki jezyka z wewnetrzng powierzchnig gornych zgbow. Podniebienie migkkie jest
opuszczone co powoduje, ze powietrze wydostaje si¢ przez jame nosowa, nadajac glosce
brzmienie nosowe.

1. Wywotanie gloski ,,n”

W przypadku braku rezonansu nosowego pomocg moze by¢ umieszczenie palca dziecka na
skrzydetku nosa logopedy tak, aby mogto kontrolowa¢ drganie chrzastek nosa. Przy wymowie
migdzyzebowej cofamy jezyk za gérne siekacze. W poczatkowej fazie ¢wiczen dziecko moze
wymawiac te gtoske przy zacisnigtych zebach, co uniemozliwi wsuwanie jezyka miedzy zgby.

2. Cwiczenia usprawniajace jezyk.

e czubek jezyka przesuwa si¢ po wewnetrznej powierzchni zebdw (malujemy zabki)
e przesuwamy czubek jezyka po krawedzi gornych siekaczy(w prawa i lewg strone,
do przodu i do tyhu (,,drapiemy” czubkiem jezyka zabki)
e dotykamy czubkiem jezyka do wewnetrznych powierzchni goérnych zebow
1 gwaltownie wypuszczamy powietrze (sit¢ strumienia powietrza wyptywajacego
Z jamy ustnej wyczuwamy na dtoni ustawionej przed lustrem
e przyciskamy czubek jezyka do wewngtrznej powierzchni gornych zgbow (wypychamy
czubkiem jezyka gorne z¢by)

3. Cwiczenia wlasciwe

na, no, nu, ne, ny

nabial, naboj, nafta, nagietek, nalepka, nalot, noga, notka, nowy, nogawka, notatka, nuta,
nuda, nuty, nugat

ana, ono, unu, eng, yny, iny
banda, bank, Ania, Danuta, Iwona, kino, kanal, kanapa, malina, kominek, moneta, lawina,
mtynek, opona, plany, okno, angina, antena, antonowka, banan, Hanna, manna, mandolina,

nudno

an, on, en, un, yn
nan, non, nen, nun, nyn

balkon, balon, batwan, beben, bochen, flakon, Jan, Julian, klon, komin, len, Leon, ogon, ptyn,
pion, wagon, welon

Anna, nagana, notowany, nowina, panna, wanna



nowe nowele
nowe nuty
namowa Natalii
konwalie Danki
tona wetny
banda fanow

Natan nadal nalega.

Danka nalewa nafte na ptotno.
Banda dokonata napadu na bank.
Jan zanosi monety do banku.

nalany napdj
naga noga
napigty namiot
pelna konewka
moneta bankowa
ptétno kanapy

On lamentuje nad rozlanym napojem.

Anna notuje notatki.

Ten namiot to nowy nabytek Leona.

Trenuj¢ jazde na nartach.

Obok kominka ustawiono kanape.
Hanka nakrywa tapczan zielong narzuta.

nudna nauka
nawal nauki
natog Natana
pewna opona
petna tupina
pelna minuta



