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Przy wymowie tylna cze$¢ grzbietu jezyka unosi si¢ do podniebienia migkkiego i zwiera si¢ z
nim, zuchwa jest opuszczona, wargi rozchylone.

1. Wywotanie gloski K

Cwiczac przed lustrem, prosi¢ dziecko, aby szeroko otworzylo usta i probowato
wymawiac ,,k” nasladujac dorostego. Jesli ma ktopoty z utozeniem jezyka, woéwczas czubek
jezyka przytrzymujemy szpatutka, trzonkiem tyzeczki lub palcem i polecamy wymawiac t, ta.
Unieruchomiony czubek nie moze podnie$¢ si¢ ku gorze, podnosi si¢ si¢ natomiast tylna jego
cz¢$¢ (wychodzi k).

Innym sposobem jest utozenie dziecka na wznak i odchylenie gtowy ku tytowi (jezyk cofa
si¢ w glab jamy ustnej). Przytrzymujac jezyk zaczynamy od t, ta, to, tu, te, ty. K polecamy
wymawia¢ wowczas jesli dziecko opanuje prace potrzebng do wymawiania prawidlowego
dzwigku.

2. Cwiczenia usprawniajace jezyk:

= opieranie jezyka o dolne z¢by (koci grzbiet)

= unoszenie §rodka jezyka do podniebienia

= podwijanie jezyka do dotu

= ssanie cukierka” srodkiem jezyka

3. Cwiczenia whasciwe

ka, ko, ku, ke, ki

kapa, kanapa, kawa, kasa, kabel, kamien, kon, koza, komin, kopalnia, kula, kuchnia, kuzyn,
kij, kino, kielbasa
klub, Klej, klucz, krew

aka, oko, uku, eke, iki

oko, makaron, pokoj, mleko, reka, fabryka
tawka, balkon, lalka, szynka, maska, sklep, buitka, laska, pitka

ak, ok, uk, ek, yk, ik
mak, rak, hak, sok, rok, smok, tuk, huk, lejek, piasek, zamek, chomik, jezyk

kok, kajak, klocek, kubek, kawka, kaczka, klamka, kanapka, kakao, kukutka

kasa kolejowa makowy placek
kulawa koza mokry piasek
kolorowe klocki niebieska bluzka
fabryka kabli waska kanapa
kropla soku kubek kawy

banka mleka karmnik kanarka



Kasia karmi kury.

Kuba kopie pitke.

Kamila szykuje kolacje.

Na haku wisi plecak.

Kazik kupit choinkg.

Mama upiekta placek.

Dziecko zrobito w piaskownicy babke z piasku.
Krawiec uszyt Stawkowi kamizelke.

Obok bloku za klonem stoi tawka.

Mama upiekta sernik, makowiec i piernik.
Janek karmi krolika koniczynka i marchewka.
Kukutka kuka.

Ewka kupita kilo kietbasy i kiwi na kisiel.



