PRZYKEADOWE CWICZENIA
NA GIMNASTYKE NARZADOW MOWY

Cwiczenia usprawniajace wargi:
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Balonik — nadymamy policzki, usta Sciaggnicte (dla urozmaicenia bawimy si¢ w
baloniki, ktore pgkajg przektute palcami).

Catuski — usta uktadamy w ,,ciup” i cmokamy posytajac do siebie catuski.
Niejadek — usta wciggamy w glgb jamy ustnej.

Zmgczony konik — parskamy ustami.

Podwieczorek pieska — chwytanie ustami drobnych groszkow, chrupek, kawatkow
skorki chleba itp.

Kto silniejszy? — napinanie warg w pozycji rozciggnigtej. Dwie osoby siedzace
naprzeciw siebie, trzymaja ustami kartke papieru i kazdy ciggnie w swoja strong.
Rybka — powolne otwieranie i zamykanie ust tworzacych ksztalt kota, przy
zamknigtych zebach.

Swinka — wysuwanie obu warg do przodu, udajac ryjek swinki.

Straz pozarna — wyrazne wymawianie samogtosek w parach: e-0, i-0, e-u, a-u itp.

. Suszarka — utrzymywanie przy pomocy warg stomki, wcigganie powietrza nosem i

wydychanie przez stomke na dton (odczuwanie cieptego powietrza).

Cwiczenia usprawniajace jezyk (pionizacia)
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Dotykamy szpatutka, tyzeczka podniebienia tuz za gornymi zgbami, nazywamy je
zaczarowanym miejscem, parkingiem itp., w ktorym jezyk (krasnoludek, samochod)
powinien przebywa¢ gdy mamy zamknigta buzig.

Przytrzymywanie czubkiem jezyka przy podniebieniu rodzynek, pastylek pudrowych,
cukierkow halls (z glebieniem w $rodku) itp.

Zlizywanie nutelli z podniebienia przy szeroko otwartych ustach.

Konik jedzie na przejazdzke — nasladowanie konika stukajacego czubkiem j¢zyka o
podniebienie , wydajac przy tym charakterystyczny odglos klgskania.

Winda — otworz szeroko buzig, poruszaj jezykiem tak jakby byt winda — raz do gory
raz do doty.

Karuzela — dzieci bardzo lubig si¢ kreci¢ w koto , twdj jezyk tez. W16z jezyk miedzy
wargi a dzigsta 1 zakre¢ nim w prawo a potem w lewo.

Chomik — wypycha policzki jedzeniem, a ty pokaz jak mozna wypcha¢ policzki
jezykiem, raz z prawej, raz z lewej strony.

Malarz — maluje sufit duzym pedzlem. Pomaluj jezykiem (pedzel) swoj sufit
(podniebienie) zaczynajac od zebow w strone gardia.

Mtotek — wbijamy gwozdzie w §ciang. Sprobuj zamieni¢ jezyk w mtotek i uderzaj nim
o dzigsta tuz za gornymi zebami, nasladujac wbijanie gwozdzi.

Ston — ma dtuga trabe i potrafi nig wszedzie dosiegnaé. Ciekawe czy potrafisz
dosiggnac¢ jezykiem do ostatniego zgba w swojej buzi na dole 1 u gory, po lewe 1 po
prawej stronie.



Cwiczenia zuchwy
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Grzebien — wysuwanie zuchwy, zaktadanie i poruszanie dolnymi zgbami po gérnej
wardze. Cofanie zuchwy, zakladanie i poruszanie géornymi ze¢bami po dolnej wardze.
Krowa — nasladowanie przezuwania.

Guma do zucia — nasladowanie zucia gumy.

Cwiczenia podniebienia miekkiego
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Zmeczony piesek — jezyk wysuniety z szeroko otwartych ust, wdychanie i wydychanie
powietrza ustami.

Chory krasnoludek — kaszlenie z jezykiem wysunigtym z ust.

Balonik — nabranie powietrza ustami, zatrzymanie w policzkach i wypuszczenie
nosem.

Biedronka, parasol, sukienka — przysuwanie kolorowych koteczek poprzez wcigganie
powietrza przez rurke i przenoszenie na obrazek biedronki..

Spioch — chrapanie na wdechu i wydechu oraz ziewanie.



