JAKANIE- wazne informacje dla rodzicéw.

CO TO JEST JAKANIE?

Jakanie - zaburzenie mowy objawiajace sie przewaznie niezamierzonym przerywaniem,
"zacinaniem si¢", powtarzaniem wypowiedzi, znieksztalcaniem sylab badz calych stow.
Jakanie moze wystgpowac jako zwykla nieplynnosé mowy, ktora przejawia kazdy z nas np.
podczas wystgpow publicznych z powodu tremy oraz jako zaburzenie plynnosci mowy,
ktore powinno by¢ poddane terapii.
W zalezno$ci od okresu zycia w jakim to zaburzenie moze si¢ pojawi¢ moéwimy o:
X rozwojowej nieplynnosci mowy
x jakaniu wczesnodziecigcym
x jgkaniu
Rozwojowa nieplynno$¢ mowy pojawia si¢ najczesciej, jak sama nazwa mowi
we wezesnym okresie rozwoju mowy dziecka. Zdarza sie¢, ze mate 2,3 letnie dzieci ,,zacinaja
si¢”. Skad ten problem z plynno$cia mowy? Otdz mato sprawny jeszcze aparat oddechowy,
fonacyjny i artykulacyjny dziecka nie nadgza za rozwojem jego moézgu. Dziecko ma duzo do
powiedzenia, lecz jego mato sprawne cialo nie nadgza dokona¢ odpowiedniej koordynacji
oddychania, fonacji i artykulacji.
Co moga zrobi¢ rodzice?
x Przede wszystkim bawi¢ si¢ z dzieckiem w $mieszne minki, dmuchanie na
wiatraczki, §wiece, robienie baniek mydlanych, §piewanie piosenek. Zabawa,
zabawa, zabawa.
x  Waznym jest, aby nie zwraca¢ dziecku uwagi na sposob jego moéwienia i
nie wySmiewac go oraz nie prosi¢ o powtdrzenie wyrazu poprawnie, aby nie
utrwala¢ nieprawidlowych nawykow
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x  Zadba¢ o czas dla dziecka- cierpliwie stucha¢, co ma do powiedzenia,
zachowujac kontakt wzrokowy
x  Skonsultowac si¢ z logopeda, specjalizujacym si¢ w jakaniu, aby uzyskaé
dodatkowe informacje o postepowaniu z dzieckiem i monitorowac ten rodzaj
nieptynnoséci, poniewaz niewlasciwe postgpowanie oraz inne czynniki
przyczyniajace si¢ do powstania jgkania mogg spowodowaé pojawienie si¢ u
dziecka jakania wczesnodziecigcego a nastepnie jakania
Jakanie wczesnodzieciece pojawia sie najczesciej u dzieci przedszkolnych
wymaga konsultacji logopedycznej. Jesli zaobserwowaliscie panstwo U swojego dziecka
powtdrzenia sylab, wyrazow, trudnosci w starcie mowy, trudnosci z oddychaniem do
moOwienia 1 inne nieprawidtowosci podczas realizacji wypowiedzi skonsultujcie si¢ z
logopeda, specjalizujagcym si¢ w jakaniu, aby otrzymac niezbedne wskazowki do pracy z
dzieckiem w domu.
Jakanie- rodzaje. Wg Zbigniewa Tarkowskiego wystepuja cztery rodzaje
czynnikow, wg ktorych mozna sklasyfikowaé jakanie. Naleza do nich czynniki:
e Lingwistyczne
e Fizjologiczne
e  Psychologiczne
e Socjologiczne.
Jakanie w ujgciu lingwistycznym mozna scharakteryzowac jako nieptynno$¢ mowienia
charakteryzujaca sig:
e powtarzaniem glosek, sylab, wyrazow lub fraz( aaaaparat; mama masto, wagon
wagon)
przecigganiem (apaaarat),
pauzowaniem (niezamierzone przerwy podczas wypowiedzi),
blokowaniem,
wtragcaniem embolofrazji (ten no, no, no, Pawet...),
poprawianiem wypowiedzi,
tachylalig (zbyt szybkie tempo mowienia),
bradylalig (zbyt wolne tempo moéwienia)
e dysrytmia (nieregularne tempo méwienia).
Jesli nieptynno$ci mowy wystepuja na poczatku wypowiedzi mowimy wtedy o jgkaniu na
starcie, jesli zas w $rodku, o jgkaniu ,, w toku”.
Jakanie w ujeciu fizjologicznym to zaburzenie ptynno$ci mowienia spowodowane
spastycznymi ruchami mig$ni, ktére biorg udziat w artykulacji.
Najczesciej stosowanym przez logopedow jest podzial na:
e jakanie toniczne, gdzie dominujg skurcze krotkie, spazmatyczne np. p-p-p-palto
¢ jakanie kloniczne, ze skurczami powtarzajacymi si¢ z mniejszym nate¢zeniem np. pa-
pa-pappalto
e kloniczno-toniczne- z przewagg jednego z nich
Istnieje tez inny podziatl w zalezno$ci od miejsce pojawienia si¢ skurczow:
e jakanie oddechowe, gdy skurcze pojawily si¢ w aparacie oddechowym
e jgkanie fonacyjne, gdy skurcze pojawily si¢ w aparacie fonacyjnym
e jakanie artykulacyjne, gdy skurcze pojawity si¢ w aparacie artykulacyjnym
Kolejnym czynnikiem, decydujacym o rodzaju jakania jest kryterium psychologiczne,
dotyczace osoby jakajacej si¢ a zwlaszcza jej obrazu siebie, poziomu leku 1 stresu, oraz
poczucia wilasnej wartosci. Biorgc pod uwage kryterium lgku przed mowieniem czyli
logofobi¢ dzieli si¢ jakanie na:
e neurotyczne, kiedy wystepuje lgk przed mowieniem



e preneurotyczne- bez leku przed méwieniem
Wreszcie ostatnim czynnikiem sprzyjajacym nieptynnosci mowy w postaci jgkania to
czynniki socjologiczne, dotyczace komunikacji interpersonalnej. Wazng uwaga moze by¢ ta,
ze jagkanie moze, w mysl tego kryterium pojawiaé si¢ w pewnych sytuacjach
komunikacyjnych a w innych nie. W sytuacji tzw. Stresu komunikacyjnego, ktérym moze by¢
na przyktad wystapienie przed publicznoscia, jgkanie moze pojawic si¢ ze zdwojona sita, stad
tez wazne jest, aby mie¢ $wiadomos¢, ze jakanie to nie trwata, ale okresowa dysfunkcja.
Stopnie jakania. Jgkanie jest zaburzeniem dynamicznym, sytuacyjnym i
okresowym. Rozwdj tego zaburzenia mozna charakteryzowaé jako: lekkie, Srednie lub
znaczne. Pierwsze i najbardziej tagodne stadium jakania, w ktéorym nie obserwuje si¢ wielu
objawow to jgkanie w stopniu lekkim. Najczesciej wystepuja tu liczne powtdrki
0 charakterze niespastycznym, ktére tylko nieznacznie zakldcaja proces porozumiewania sig.
Dziecko nie ma lgku przed moéwieniem, a objawy wystepuja tylko w stanie podniecenia,
zmeczenia lub, gdy jakajacy sie chce mowi¢ duzo i szybko.
Jakanie w stopniu $rednim, jagkanie ttumione lub poczatek jgkania jest drugim jego stadium.
Objawy, charakteryzujace si¢ gléwnie przecigganiem glosek, wystepuja stale i czesto.
Objawom towarzyszy napigcic migsniowe, a dziecko zdaje sobie sprawe ze Swojego
problemu i chce si¢ mu przeciwstawié¢, co powoduje nasilenie objawow.
Zdecydowane jakanie, to jakanie w stopniu znacznym, ktore jest ostatnim ze stadiow jego
rozwoju. Skurcze i ruchy im towarzyszace utrwalajg si¢ i przechodza w nawyki. W czasie
moéwienia wzmaga si¢ blokowanie, ktoremu towarzyszy wyrazne napigcie mi¢§niowe oraz
logofobia.

Przyczyny jakania. Przyczyny jakania nie sg jednoznaczne. Wedhug wielu
autoréw zaburzenie to nie jest jednostka chorobowa, a jedynie zespolem pewnych objawow.
W oparciu o liczne opracowania, teorie na temat przyczyn jakania mozna podzieli¢ na cztery
grupy:

1. Teorie rozwojowe - jgkanie powstaje W okresie ksztaltowania si¢ mowy na skutek
specyficznych czynnikow oddzialujagcych na dziecko np. bezustanne korygowanie wymowy,
karcenie dziecka, ngkanie powtdrzeniami.

2. Teorie organiczne, fizjologiczne - jakanie jest wynikiem roznic konstytucjonalnych lub
neurologicznych w centralnym uktadzie nerwowym; utozsamiaja jakanie z dysfunkcja
koordynacji mig$ni oddechowych, fonacyjnych 1 artykulacyjnych

3. Teorie neurotyczne - jgkanie jest nerwica.

4. Teorie psychologiczne - jakanie jest reakcjg nabyta; jest zaburzeniem psychosomatycznym,
w ktorym czynniki pierwotne sg natury psychicznej a wtorne fizjologiczne;.

5. Teorie behawioralne - jakanie jest wyuczonym zachowaniem

6. Teorie lingwistyczne - jgkanie jest niezborno$ciag myslenia i mowienia- myslenie
wyprzedza moéwienie

Inne czynniki wywolujace jakanie

o DZIEDZICZNOSC- czynnik predysponujacy
o URAZY - czynnik wyzwalajacy
. UTRWALANIE - czynnik wzmacniajacy

RODZICU! JESLI KTORYS Z WYMIENIONYCH OPISOW PRZYPOMINA MOWE
TWOJEGO DZIECKA ZGLOS SIE DO LOGOPEDY, ABY ROZPOCZAC TERAPIE.



Terapia jakania. Terapia jgkania obejmuje dwie grupy zadan: trening plynnosci
moéwienia i psychoterapi¢. Trening plynnosci méwienia podzieli¢ mozna na metody
bezposrednie, W ktorych stosuje si¢ wiele technik pltynnosci méwienia, posrednie, ktore nie
zawierajg ¢wiczen mowy, ale poprawa ptynno$ci méwienia nastepuje poprzez oddziatywanie
na srodowisko domowe lub szkolne oraz metody kompleksowe, ktore tacza metody terapii
bezposredniej 1 posredniej. Wsrod metod bezposrednich wymieni¢ mozna metodg Echo,
rytmizacj¢ mowienia, techniki oddychania, technike delikatnego startu mowy, technike
przedtuzonego méwienia. Metody psychoterapeutyczne stosowane w leczeniu jgkajacych
si¢ to: hipnoterapia, psychoterapia treningowa, proste ¢wiczenia pozytywne, trening
negatywny, relaksacja, desensytyzacja, psychoanaliza, psychodrama. Obecnie zaleca si¢
taczenie obu grup metod.

JAK POMOC DZIECKU, KTORE SIE JAKA- KILKA RAD DLA RODZICOW

1.Pozbadz si¢ poczucia winy za jakanie Twojego dziecka. Jesli Twoje dziecko zaczelo sie
jaka¢, a Ty wigzesz To z jaka$ konkretng sytuacjg z Waszego zycia (zmiana szkoty, $mier¢
kogo$ bliskiego, przeprowadzka itp.), to wytlumacz sobie, ze To nie jest Twoja wina i udaj
si¢, czym predzej do specjalisty, ktory zajmie si¢ problemem Twojego dziecka.

2. Nie zto$¢ si¢ ani na dziecko, ani siebie ani na nikogo, za to, co si¢ stalo. Gniew nie pomoze
dziecku w rozwigzaniu jego problemow.

3. Pogo6dz si¢ z jakaniem Twojego dziecka. Latwiej bedzie Ci wtedy dostrzega¢ sukcesy
terapii Twojego dziecka niz jego porazki.

4. Nie wstydz si¢ jakania Swojego dziecka. Przeciez nie zaniedbujesz go, wiesz jak mu
pomoc i pomagasz, stosujac si¢ do zalecen logopedy.

5. Stuchaj tego, co mowi a nie jak moéwi Twoje dziecko. Koncentrowanie si¢ na tresci
wypowiedzi pomaga zredukowac¢ Twoje nieswiadome reakcje na nieptynnos¢ mowy Twojego
dziecka.

6. Dbaj o kontakt wzrokowy przez caly czas Waszej rozmowy. Dziecko poczuje si¢ wtedy
akceptowane 1 wystuchane bez wzgledu na pojawiajace si¢ trudnosci w ptynnosci jego
wypowiedzi.

7. Zapewniaj dziecko, ze masz duzo czasu na wystuchanie tego, co chce powiedzie¢. Wiesz
przeciez, ze warunkiem dobrych efektow terapii jest zwolnienie tempa mowy Twojego
dziecka.

8. Nie przerywaj wypowiedzi swojego dziecka. Dziecko powinno mieé poczucie
bezpieczenstwa podczas mowienia.

9. Sam mow do dziecka wolno.

10. Uprzedzaj dziecko o zmianach, informuj o planach, ostrzegaj i przygotowuj do waznych
wydarzen. To pozwoli mu poradzi¢ sobie ze zwigzanymi z tym emocjami i zdenerwowaniem.
11. Wspotpracuj z nauczycielami uczacymi Twoje dziecko, pedagogiem, psychologiem, aby
wprowadzi¢ wspolne zasady pracy z Twoim dzieckiem. W ten sposob uzyska ono
kompleksowa pomoc.



PROFILAKTYKA JAKANIA WCZESNODZIECIECEGO

Cwiczenia oddechowe i relaksacyjne

- utrwalaja nawyk prawidtowego oddychania

- wydhuzaja faze wydechowa

- stymulujg prace przepony

- utatwiaja synchronizacj¢ oddechu z trescig wypowiedzi

- zmniejszaja nadmierne napigcie migsniowe

-wptywaja na redukcje¢ stresu

Cwiczenia oddechowe powinny byé prowadzone systematycznie i sposob atrakcyjny dla
dziecka. ( Przykladowe ¢wiczenia: dmuchanie na plomien $wiecy, mecz w pitke

pingpongowa, dmuchanie w wahadetko — kulka z waty na nitce, puszczanie baniek,

dmuchanie na wiatraczek itd....)
Trening autogenny — przyklad

Uloz si¢ wygodnie na plecach. Lezysz spokojnie, masz zamknigte oczy. Jest ci ciepto i
przyjemnie. Nie myslisz o niczym. Czujesz jak odpoczywaja twoje dlonie, rece, nogi, gtowa,
oczy. Najpierw twoje nogi robig si¢ coraz cigzsze, jakby byly z Zelaza. Nie mozesz ich
podnie$¢, nogi sg bardzo leniwe, ale jest im wygodnie, cieplo 1 przyjemnie. Teraz twoje rece
odpoczywaja. Staty si¢ leniwe, nie poruszaja palcami. Czujesz si¢ tak, jakby twoje rgce byt
coraz ci¢zsze, jakby byty z zelaza. Jest im bardzo ciepto, milo 1 przyjemnie. Teraz pomysl o
swojej gtowie. Opus¢ ja spokojnie na poduszke. Oczy sa zamknigte. Nie myslisz o niczym,
jest ci milo i przyjemnie. Lezysz spokojnie, cicho, czujesz si¢ odprezony, zasypiasz. Teraz
budzisz sig¢, rozciggasz rozkosznie, podnosisz do gory swoja glowe, rece, nogi 1 powoli

wstajesz.

Cwiczenia fonacyjne

Cwiczenia fonacyjne prowadzi si¢ w celu ustalenia wysokosci glosu  wiasciwego dla danej
osoby oraz wyksztalcenia umiejetnosci wilasciwego stosowania nat¢zenia glosu podczas

moéwienia. Cwiczenia te przeprowadza si¢ na samogloskach a, e, o, u, v, 1, potem na sylabach.

1. ma, me, mo, mu, mi, my



2.am, em, om, um, im, ym

3. na, ne, no, nu, ni, ny

4.an, en, on, un, in, yn

5. Najpierw dziecko mowi cichutko a,a,a,a, potem gltosno A,A,A,A A

6. Mowimy dhugo ciggle aaaaaaaaaaaa

Cwiczenia usprawniajace aparat artykulacyjny

Celem tych ¢wiczen jest:

-usprawnienie jezyka, warg, podniebienia migkkiego i zuchwy

-umiejetnosé swiadomego kierowania ruchami narzadow artykulacyjnych

-uwrazliwienie miejsc i ruchdw w jamie ustnej niezbednych do prawidtowego wymawiania
glosek

-doskonalenie koordynacji ruchowej w zakresie aparatu artykulacyjnego

-opanowanie prawidtowego sposobu potykania (typu dorostego)

Cwiczenia te powinno sie wykonywa¢ ok. 10 min. dziennie przed lustrem.

Przyklady

Cwiczenia usprawniajace wargi i policzki (wymawianie na przemian a,0 przy maksymalnym

oddalaniu od siebie wargi gornej 1 dolnej, oddalanie od siebie kacikow ust, jak przy
wymawianiu 1, zblizanie do siebie kacikow ust, jak przy wymowie u, cmokanie, parskanie,
nadymanie policzkéw, nadmuchiwanie balonikow, puszczanie baniek mydlanych, nadymanie
policzkow 1 przesuwanie powietrza z jednej strony na druga, wcigganie policzkow, przy
zwartych szczekach 1 wargach odcigganie kacikow ust na boki, przy zaci$nigetych zebach

zwieranie 1 rozwieranie warg, podsuwanie wargi dolnej pod gorne zeby)

Cwiczenia usprawniajgce jezyk (dotykanie koncem jezyka rozchylonych warg, dotykanie

koncem jezyka do brody, do nosa, w prawo 1 w lewo, przesuwanie jezyka w poziomie,
oblizywanie dolnej i gornej wargi, wysuwanie i cofanie jezyka, dotykanie jezykiem gornych

zgbow, potem wargi gornej, przy opuszczonej szcze¢ce dolnej, proby wykonania rurki z



wysunigtego jezyka, jezyk przyjmuje na przemian ksztalt topaty i grotu, oblizywanie
zewnetrznych czesci zebow, ruchy jezyka do gornych i dolnych dzigset, dotykanie jezykiem
wszystkich zgbow po kolei, gwizdanie, unoszenie i opuszczanie tylu jezyka, masowanie

jezyka przez przesuwanie go szczeling miedzy z¢gbami)

Cwiczenia usprawniajace podniebienie migkkie (ptukanie gardta woda, kaszlanie z

wysunietym jezykiem, wymawianie potaczen tylnojezykowych migkkich z samogtoskami, np.
ga, go, ge, gi, ga, ge tak samo z gloska k, nabranie powietrza nosem i zatrzymanie w jamie

ustnej, policzki nadgte)

Cwiczenia szczeki dolnej (opuszcezanie 1 unoszenie szcze¢ki dolnej, chwytanie gornymi zebami

gornej wargi, ruchy szczeki dolnej ze skrajnego potozenia lewego, do skrajnego prawego,

nasladowanie ziewania)

Cwiczenia logorytmiczne

Cele:

- potaczenie ruchu z muzyka

- rozwija naturalng wrazliwo$¢ stuchowa dziecka

- podkresla cechy wspolne muzyki 1 wypowiedzi, tj. rytm, tempo, wysokos¢ dzwieku, akcent
- sprzyja utrwalaniu prawidtowego oddechu

PROPOZYCJE ZABAW

Cwiczenia logorytmiczne moga byé polaczone z piosenkami dla dzieci ilustrowanymi gestem,

tancem. Piosenki oparte na prostych rytmach doskonale przydaja si¢ do ¢wiczen rytmicznych.

- Dziecko wymawia swoje imi¢ w wybranym przez siebie rytmie, moze wystukaé, wyklaskac

- osoba prowadzgca lekko uderza w bebenek dziecko podskakuje nisko, mocne dzwieki
oznaczajg wysokie podskoki

- dziecko-zegar w marszu nasladuje odglosy wydawane przez zegary

- dziecko rytmicznie podskakuje migdzy katuzami, pauza oznacza podskok ze stowem hop

- dziecko nasladuje liScie opadajace z drzew, poruszajac si¢ w rytm muzyki, pauza oznacza,

ze liscie opadly na ziemig



Rytmogesty
»praca z cialem”- sg to obszerne ruchy rak towarzyszace mowie

- wspomagaja czynnos¢ mowienia

- uwydatniajg role samogtosek, poprawiajac wyrazisto§¢ mowy

- wspierajg wzorce artykulacyjne w zaburzeniach zwigzanych z emisjg mowy

- nie stuzg bezposrednio poprawieniu artykulacji, ale maja wspiera¢ ptynnos¢ wypowiedzi,
jej intonacj¢ i rytm.

- u dzieci jgkajacych si¢ wspomaga utrzymanie odpowiedniego rytmu oddechowego,
spowalnia, uspokaja mowg, koncentruje uwage na ptynnosci ruchow rak, a przez to uptynnia
tez mowe

- s3 swoistego rodzaju technika relaksacyjna

A - Dziecko prostuje rece na wysokosci klatki piersiowej, a cale ciato tworzy krzyz

O - dziecko na$laduje za pomocg swoich ragk dwa potokregi, ktore tacza sie wysoko nad

glowg; jego cialo nasladuje drzewo

E - Dziecko wykonuje ptynne, poziome ruchy rak, ktore rozchodzg si¢ na boki na wysokosci

jego nosa i pokazuje dlugie, proste wasy

U - Rece ulozone w ksztatt litery U dziecko wysuwa do przodu na wysokosci klatki

piersiowej

| - Dziecko podnosi rgce ruchem strzelistym do gory, rece sg ztagczone wysoko nad glowa,

cale ciato tworzy figur¢ obrazujaca lot rakiety

Y - Dziecko podnosi rgce do gory tworzac kat rozwarty, ciatlo przypomina graficzny obraz

litery

Opracowata logopeda- Iwona Charko



