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LIST DO DYREKTOR()W, NAUCZYCIELI | WYCHOWAWACOW
Drodzy Panstwo,

Szkoty juz na nowo otworzyty sie na stacjonarne nauczanie. Powrdt do szkoty, po tak dtugim okresie
nauki zdalnej , stawia nie lada wyzwania dla ucznidw, nauczycieli, a takze dla rodzicow. W dobie
pandemii wszyscy zmuszeni byli niejako do odnalezienia sie w nowej, innej rzeczywistosci, w ktdrej
dominowat kontakt on-line, brak lub znaczne ograniczenie osobistych kontaktéw w szkole.

Nadszedt czas powrotu do rzeczywistosci szkolnej i funkcjonowania sprzed czaséw pandemii.
Towarzyszy temu cata gama uczu¢ od euforii, radosci do zniechecenia , strachu i obawy. Nikt z nas
jeszcze nigdy nie byt w takiej sytuacji . To dla nas wszystkich nowe doswiadczenie. Warto sie do tego
przygotowac, dobrze zorganizowac , bo klasa z ktdrg spotka sie nauczyciel nie bedzie tg, ktérg byta
przed okresem nauki zdalnej.

Jako pracownicy poradni przez okres pandemii pracujemy stacjonarnie i mamy bezposredni kontakt
z dzieémi i ich rodzicami. W ostatnim czasie wzrosta liczba dzieci objetych pomocg terapeutyczng na
terenie naszej poradni. PoznaliSmy ich obawy, problemy, niepokoje. Dlatego zwracamy sie do Was
z apelem o dotozenie wszelkich staran o bezpieczny powrdt wszystkich uczniow do szkét. Chcemy
podpowiedzie¢, jakie dziatania moze podjgé nauczyciel, aby mégt poradzi¢ sobie w sytuacji jakg jest
powrdt uczniéw po dtugiej przerwie do nauki stacjonarnej.

Najwazniejszym zadaniem nauczyciela staje sie umozliwienie dzieciom ptynnego przejscia
z nauczania zdalnego na stacjonarne, reintegracja klasy, stworzenie atmosfery spokoju
i bezpieczenstwa, odbudowanie zespotu klasowego. Dopiero kolejnym krokiem jest diagnoza
edukacyjnainadrobienie ewentualnych brakdw. Warto pierwsze dni poswieci¢ na ponowne wzajemne
poznanie sie oraz na rdznorodne dziatania grupowe i zajecia obnizajgce napiecie u uczniéw.

Covid z nami zostaje i w dalszym ciggu bedzie wptywaé na wszystkie dziedziny zycia, wywotujac
stres i emocje. Dlatego najwazniejszym zadaniem jest zadbanie o stan emocjonalny, budowanie
odpornosci psychicznej i dostarczanie dobrych doswiadczen, ktére umozliwia prawidtowe
funkcjonowanie w szkole.

Aby utatwi¢ uczniom powrét do funkcjonowania sprzed pandemii wazne jest:

e pierwsze dni nauki stacjonarnej w szkotach przeznaczy¢ na oswojenie sie i przyzwyczajenie do
bycia razem, a takze odreagowanie emocji zwigzanych z wielomiesieczng izolacjg spoteczna:
v podziel sie swoimi refleksjami dotyczgcymi sytuacji,

zapytaj ucznidow o ich samopoczucie i doswiadczenia,

zobacz jak teraz uktadajg sie relacje miedzy uczniami,

proponuj zabawy i ¢wiczenia zmniejszajgce napiecie,

zaplanuj wspdlne wyijscia, kontakt z naturg, krétkie wycieczki,

zaproponuj prace plastyczne i gry zespotowe.

e dad uczniom szanse na wdrozenie sie do stacjonarnej nauki:
v przypomnij uczniom o ich obowigzkach, przywilejach i zasadach oceniania,
v' sprawd?, co uczniowie wiedza/pamietajg, a czego nie — dla wtasnej informacji (bez

wystawiania ocen),
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skup sie na poszerzaniu wiedzy ucznia, a nie na rozliczaniu z niej,

zrezygnuj z ocen niedostatecznych— daj czas na ponowne wdrozenie sie,

wskazane bytoby w tym czasie zmniejszenie ilosci prac pisemnych i odpytywania ustnego,
doceniaj na biezgco postepy i starania,

docen réwniez prace w czasie nauki zdalnej — wykorzystaj nowe nawyki i umiejetnosci,
utdz i przedstaw plan pracy z klasg ( uwzgledniajac nadrabianie ewentualnych brakéw),
preferuj prace w grupach — zajecia, projekty grupowe pozwolg spajaé wiezi miedzy
uczniami).

podejmowanie dziatan profilaktycznych:

nadaj waznos¢ godzinom wychowawczym,

angazuj rodzicOw w proces wychowawczy,

skorzystaj z pomocy i wsparcia w pokoju nauczycielskim,

korzystaj ze szkolen i warsztatow,

dbaj o siebie- redukuj napiecie , dbaj o odpornosé,

pamietaj, ze masz wsparcie specjalistéw ze szkoty oraz z poradni psychologiczno-
pedagogiczne;j.
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Konieczne jest ustalenie przez wszystkich nauczycieli sposobdéw diagnozowania osiggniec
ucznidéw ukierunkowanych gtéwnie na zaprojektowanie dziatan wspomagajacych, bez
nadmiernego stosowania klasycznych sposobdw sprawdzania wiedzy i umiejetnosci.

Prosimy o czujnos$¢ i przygladanie sie zrachowaniom uczniow i ich potrzebom.
Bezwzglednie korzystaj z pomocy specjalistow- jezeli zauwazysz:
= dziwne/inne niz zwykle/niepokojgce zachowania ucznia,
= zachowania agresywne i autoagresywne,
= wycofanie, unikanie relacji kolezenskich (stanie na uboczu),
= dtuga absencja w szkole ( rozmowa z rodzicami o jej przyczynach).

Poradnia Psychologiczo-Pedagogiczna w Nowym Dworze Gdanskim podejmuje dodatkowe

dziatania wspierajgce Paristwa w tym trudnym czasie. Proponujemy:

1.

Na stronie internetowej poradni www.pppndg.pl znajdujg sie materiaty informacyjne dla
nauczycieli, uczniow i rodzicow.
Przekazanie dla chetnych nauczycieli scenariuszy zaje¢ dotyczgcych profilaktyki zdrowia
psychicznego.
Dni Otwarte w PPP, w ramach ktérych przeprowadzone zostang konsultacje dla rodzicéw,
ktorzy zauwazyli u swoich dzieci niepokojgce zachowania (9,151 16 czerwca - po uprzednim
umowieniu telefonicznym).
Na zyczenie szkoty wsparcie w przeprowadzeniu diagnozy dotyczacej kondycji psychicznej
ucznidéw i ich rodzicéw.
Na podstawie wynikéw diagnozy dotyczacej kondycji psychicznej ucznidw i ich rodzicow
(dotyczy w pierwszej kolejnosci szkot, ktére nie majg zatrudnionego psychologa):

o Konsultacje psychologiczne na terenie szkoty,

o Zajecia warsztatowe dla potrzebujacych rodzicow.
Na spotkaniu sieci pedagogéw i psychologdw w miesigcu czerwcu ustalenie harmonogramu
dziatann biezgcych i w roku 2021/2022 - wspierajgcych ucznidow przezywajgcych trudnosci po
doswiadczeniach zwigzanych z pandemis.

Z wyrazami szacunku Dyrektor i Pracownicy
Poradni Psychologiczno-pedagogicznej w Nowym Dworze Gdanskim
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